
J’éteins la lumière 
en partant

I turn off the light 
when I leave

Young sprout

Beautiful flower

ECOLOGICAL CHALLENGES

Je prends une douche
rapide

I take a quick shower

Je débranche mes
appareils

I unplug my electronic
devices

Je coupe l’eau
I turn the tap off

Je coupe la climatisation
I turn off the air

conditioning

Je ne change pas mes
draps et serviettes

I don’t change my sheets
and towels

J’oublie ma voiture
I choose to walk not to

drive

Je ramasse et trie mes
déchets

I collect and recycle my
rubbish

Je me sers en fonction de
mon appétit

I only eat what I need

Seed


